


Attacco ‘j&“

Schiaccia, colpisci la palla piu in alto
che puoi!

Carica il braccio, apri bene la mano e
cerca il campo!

Rincorsa: piede sinistro-destro-sinistro
e, se sei mancino, piede destro-
sinistro-destro!

Schiaccia se puoi, altrimenti un
pallonetto, gran bel colpo d’astuzia!

E se ti difendono, preparati: muro,
difesa e contrattacco!

Metti la palla a terra: SPIKE IT!
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Muro

Osserva I'azione avversaria e segui l'alzata!

Spostati con la palla e affronta lo
schiacciatore!

Salta piu che puoi e metti le mani aperte
sulla palla!

Difesa

Occhio fisso sulla mano dello schiacciatore!

Preparati basso, braccia aperte avanti e difendi
la palla!

Difendi la palla e, se necessario, tuffati e vai,
non farla cadere mai!

Provaci sempre, difendi il tuo spazio e tieni in
gioco la palla!
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«  Attacco: ricerca del punto attraverso l'invio della palla nel campo avversario con una
mano (lancio o schiacciata) o due mani (lancio da sopra la testa)

+  Bagher: respinta della palla con 'avambraccio, effettuata a braccia tese e unite avanti

- Bagher bloccato: blocco della palla con le mani utilizzando la tecnica del bagher

- Bagher facilitato: esecuzione del bagher dopo un lancio della palla a due mani dal
basso verso l'alto (auto-lancio)

- Battuta: azione di lancio della palla nel campo avversario. Puo essere effettuata con un
lancio a due mani, oppure a una mano (battuta facilitata) con colpo dal basso o dall’alto

- Difesa: intervento per evitare che I'attacco avversario realizzi il punto

+  Muro: azione eseguita con un salto a braccia protese in alto e parallele, sopra la rete,
per intercettare I'attacco avversario

+ Palleggio: respinta della palla con le mani aperte poste sopra al capo

- Palleggio bloccato: presa, blocco e lancio con la tecnica del palleggio

+  Palleggio facilitato: esecuzione del palleggio dopo un lancio della palla a due mani dal
basso verso l'alto (auto-lancio)

+ Pallonetto a una mano: esecuzione del tocco di attacco a una mano da sopra il capo

+ Ricezione: intervento per intercettare la battuta avversaria utilizzando il palleggio o il
bagher

+  Volley S3: il gioco della pallavolo, che contrappone due squadre, divise da una rete, e
che inizia con una battuta, per poi proseguire con i tre tocchi che si concludono con la
schiacciata

+  Schiacciata: colpo effettuato verso il campo avversario con braccio in alto e mano
aperta

- Schiacciata facilitata: esecuzione della schiacciata, dopo un lancio della palla a due
mani, dal basso verso l'alto (auto-lancio)

- Spikeball - Il gioco della schiacciata: il nuovo gioco, che contrappone due squadre
divise da una rete molto bassa, e che parte dall’attacco
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LE NORME

VOLLEY S3: AFFILIAZIONE /TESSERAMENTO

. Per tutte le societa affiliate/non affiliate FIPAV & sufficiente seguire le procedure di affiliazione e
tesseramento ON-LINE previste.

. Il tesseramento atleti alle attivita federali & possibile a partire dai 5 anni.

Tutte le attivita di Volley S3 possono svolgersi sia indoor che all’aperto. Fermo restando, e nel rispetto
di eventuali limitazioni normative a livello nazionale e/o regionale relativamente alla tutela della salute
pubblica, i Comitati Territoriali garantiranno un’attivita articolata durante tutta la stagione, promuovendo
circuiti, tappe e manifestazioni con formule a concentramento favorendo il maggior numero di opportunita
di gioco, al fine di permettere la partecipazione ed il divertimento di tutti gli atleti. | Comitati Regionali
potranno a loro discrezione organizzare eventuali altri tornei e/o0 manifestazioni.

Per I'attivita sportiva scolastica dei Campionati Studenteschi di Pallavolo e Beach Volley
per le scuole secondarie di 1° e 2° grado si rimanda alle schede tecniche pubblicate sul sito federale
www.federvolley.it e sul sito del Miur www.campionatistudenteschi.it

TORNEI PROMOZIONALI

Richieste di eventi e tornei a rapido svolgimento di Volley S3 1° e 2° livello, organizzati da societa sportive
regolarmente affiliate alla Fipav, di carattere provinciale, interprovinciale, regionale, interregionale,
nazionale ed internazionale, dovranno essere valutati dai competenti comitati territoriali e regionali ed
autorizzati dall’organo corrispondente.

TUTELA SANITARIA

| Comitati Territoriali sono invitati a rendere note alle societa ed alle scuole le informazioni su quanto
vigente a livello regionale in materia di tutela sanitaria oltre alle disposizioni riportate nella presente Guida
Organizzativa.

Per quanto attiene alla normativa relativa all’utilizzo dei defibrillatori si rimanda a quanto gia previsto per i
Campionati Federali nel documento della guida pratica della stagione in corso.

VINCOLO SOCIETARIO

Ogni societa sportiva partecipante ad attivita torneistica o altre attivita in ambito federale, dovra
obbligatoriamente inserire, a titolo gratuito, nel CAMP 3 uno Smart Coach regolarmente abilitato e
tesserato.

NORME TESSERATIVE SMART COACH

Il Comitato Territoriale, provvedera ad aggiornare la pagina online del primo tesseramento inserendo
la data di esame per coloro che sono risultati “idonei”, compilando il modello M da far sottoscrivere ai
tecnici e tenere agli atti del Comitato Territoriale.

Il Settore Tecnico FIPAV, ricevuta tutta la documentazione da parte del Comitato Regionale, provvedera
alla ratifica e al’lomologa dei primi tesseramenti.

A questo punto il nuovo SMART COACH, per rendere effettiva la propria qualifica, potra procedere con
il pagamento a mezzo carta di credito sul portale del tesseramento online tecnici, inserendo il numero
di matricola (precedentemente comunicato a cura del Comitato Territoriale) e il proprio Codice Fiscale.
La quota di Tesseramento annuale & pari a € 40,00.

Per i partecipanti al Corso gia tesserati a FIPAV in qualita di Allenatore, con I'omologa verra inserita la
specifica SMART COACH nella propria posizione personale, e non saranno previsti pagamenti ulteriori
relativamente alla quota di tesseramento annuale.

N.B. Il conseguimento della qualifica di “Smart Coach” non costituisce titolo valido per I'aggiornamento
allenatori.

RINNOVO TESSERAMENTO
Si rimanda a quanto gia previsto nella Guida Pratica della stagione in corso.

INCOMPATIBILITA
La figura dello Smart Coach & incompatibile con la carica di Presidente e Vice Presidente di societa e
con qualsiasi qualifica compresa nei ruoli arbitrali.
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Tabella di riepilogo
dell'attivita promozionale 2024-2%

Attivita Promozionale
“VOLLEY S3”

Anno
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nascita

Volley S3 Green
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FIPAV
Federazione Italiana Pallavolo
www.federvolley.it

Via Vitorchiano 81 - 00189 Roma
Tel. 06-3334 9478
e-mail: scuolaprom@federvolley.it



