
F.I.P.A.V. - COMITATO TERRITORIALE SASSARI 

Via Bellieni 24 – 07100 Sassari 

 

 

Sassari, 29/03/2023 
 
 

A tutti gli Allenatori Primo Grado 
posti in Fuori Quadro Definitivo 

 
 

OGGETTO: INDIZIONE CORSO PER REINTEGRO DA FQD ALLENATORE PRIMO 
GRADO 

 

Il Settore Tecnico del Comitato Territoriale FIPAV di Sassari in collaborazione con il 
Comitato Regionale Sardegna organizza un corso per il reintegro dei tecnici con 
qualifica Allievo Allenatore posti in Fuori Quadro Definitivo. 

 

PREMESSA 
Gli allenatori vengono posti fuori quadro definitivo (FQD) dopo tre stagioni di 
permanenza nella posizione di fuori quadro temporaneo (FQT) e/o per mancato 
pagamento della quota annuale e/o per mancata partecipazione ai corsi di 
aggiornamento. 

Vista la situazione pandemica che ha coinvolto le ultime due stagioni agonistiche, e 
la conseguente difficoltà oggettiva di proseguire i percorsi di aggiornamento e 
svolgimento delle attività tecniche, si aprirà per la stagione 2022-23 una finestra 
eccezionale di reintegro nei quadri tecnici. 

Per effettuare tale reintegro nei quadri tecnici Fipav, l’Allenatore FQD dovrà 
partecipare ad alcuni Moduli dei Corsi Istituzionali corrispondenti alla propria 
qualifica raggiunta. 

Al termine della partecipazione l’Allenatore di Primo Grado pagherà il doppio della 
tassa di rinnovo corrispondente alla propria qualifica pari a 160€. 

 
REQUISITI 
Possono partecipare al corso tutti gli Allenatori di Primo Grado posti in FQD. 

 

STRUTTURA DEL CORSO 
Il Corso è strutturato su 4 moduli di lezione da 2 ore in presenza svolti in una unica 
giornata. Di seguito l’elenco dei moduli e i riferimenti della lezione. 



F.I.P.A.V. - COMITATO TERRITORIALE SASSARI 

Via Bellieni 24 – 07100 Sassari 

 

 
 

Data/Ora Docente Modulo Luogo 

 
21 maggio 2023 

9:00 – 13:00 

 
 
 

 
Alberto PELTZ 

Mod. 1 – La seduta di allenamento 

tecnico - tattico 

 
 
 

 
Palasport di Perfugas  

Via La Marmora 

 

Mod. 17 – L’allenamento del sistema 

tattico per l’azione di cambio palla 

 

21 maggio 2023 

14:30 – 18:30 

Mod. 18 – L’allenamento del sistema 

di muro e del collegamento battuta- 

muro 

Mod. 21 – L’allenamento dei sistemi di 

difesa e contrattacco 

 

FREQUENZA 
La frequenza al corso è obbligatoria. 

 
ISCRIZIONE 
La scadenza delle iscrizioni è fissata per VENERDÌ 12 maggio entro le ore 20,00. 
Il costo del corso è di € 100,00 (cento euro/00). 
Il versamento potrà essere effettuato tramite bonifico bancario utilizzando il 
seguente codice IBAN: IT51K0100517201000000002343, banca: BNL 
intestato a: Federazione Italiana Pallavolo Via Bellieni 24 – 07100 
SASSARI, con causale: “COGNOME NOME – CORSO FQD 1G 2022-23”. 
La domanda di iscrizione deve pervenire alla segreteria del Comitato Territoriale 

FIPAV di Sassari, all’indirizzo tecnici.ctsassari@gmail.com, entro e non oltre la data 

indicata. 

 

RIFERIMENTI 
Per qualsiasi dubbio o chiarimento relativo al Corso è possibile contattare il 
Fiduciario Territoriale Alberto Peltz all’indirizzo tecnici.ctsassari@gmail.com o cell. 
3491771403. 

 

Il Responsabile Allenatori 
Alberto Peltz 


